Estimados Padres de Familia/ Guardianes:

La Educacién de la Salud es un requisito del programa de instruccién académica en todos los
grados de las escuelas de San Francisco. Los objetivos de la educacién de la salud son
suplementar y reforzar las conversaciones sobre salud que se llevan a cabo en el hogar, y
facilitar la comunicacién entre los jévenes y los adultos en su familia y en su comunidad.

En Kindergarten, las lecciones sobre educacién de la salud se enfocan en: conceptos sobre
seguridad y prevencién de accidentes, incluyendo ir a la escuela y regresar de ella de una
manera segura, y précticas sobre c6mo responder a los incendios; las diferencias entre las
personas que hacen que cada una sea especial y tnica, respetar los sentimientos de los dem4s,
cémo manejar los sentimientos y distinguir cuando una caricia es buena o malintencionada; los
cinco sentidos y la salud personal, lavarse las manos, proteger la piel y cuidar los dientes;
nutricién, los grupos en que se clasifica la comida y opciones para desayunos saludables;
sustancias venenosas, medicamentos y otras sustancias peligrosas, tomar decisiones y hdbitos
saludables; familias, costumbres familiares y responsabilidades.

Todas las escuelas primarias de San Francisco conmemoran el Dia Mundial del SIDA (el 1o.
de diciembre) con actividades apropiadas para la edad, las cuales incluyen recoleccién de
comida, cartas a las personas infectadas con el VIH, y lecciones de prevencién del VIH. Los
estudiantes también podrdn asistir a una presentacion teatral llamada "Get Real Too", sobre la
infeccién VIH y el SIDA.

Copias de los materiales curriculares y videos estarin disponibles en la escuela para su
revision.

Un estudiante puede ser excusado de no participar en alguna parte del programa de educacién
de la salud que esté en conflicto con convicciones religiosas, morales, o personales. Si ustedes
desean excluir a su hijo/a de alguna porcion de la instruccién, por favor hagan su pedido
por escrito al maestro/a del estudiante. Estos pedidos son vilidos por todo el afio.

Sinceramente,
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Estimados Padres de Familia/ Guardianes:

La Educacién de la Salud es un requisito del programa de instruccién académica en todos los
grados de las escuelas de San Francisco. Los objetivos de la educacién de la salud son
suplementar y reforzar las conversaciones sobre salud que se llevan a cabo en el hogar, y
facilitar la comunicaci6n entre los j6venes y los adultos en su familia y en su comunidad.

En Primer Grado, las lecciones sobre educacién de la salud se enfocan en: conciencia sobre si
mismos, enfatizando que cada persona es tinica y especial; la importancia de la familia,
reconociendo la diversidad de familias e identificando atributos especiales de su familia;
habitos saludables diarios con énfasis en salud dental y comida saludable; comprensién sobre
las enfermedades contagiosas y no-contagiosas, prevencién de la propagacién de las
enfermedades contagiosas, incluyendo la infeccién VIH; una variedad de t6picos sobre
seguridad, incluyendo seguridad personal, cémo cuidarse en el autobiis o caminando en la calle;
sustancias utiles y dafiinas incluyendo venenos, medicinas y drogas incluyendo el cigarrillo;
roles que el personal de salud y del medio ambiente juegan en ayudar a 1a gente a sentirse bien y
prevenir enfermedades.

Todas las escuelas primarias de San Francisco conmemoran el Dia Mundial del SIDA (el 1o.
de diciembre) con actividades apropiadas para la edad, las cuales incluyen recoleccién de
comida, cartas a las personas infectadas con el VIH, y lecciones de prevencién del VIH. Los
estudiantes también podran asistir a una presentacién teatral llamada "Get Real Too", sobre la
infeccién VIH y el SIDA.

Copias de los materiales curriculares y videos estarin disponibles en la escuela para su
revision.

Un estudiante puede ser excusado de no participar en alguna parte del programa de educacién
de la salud que esté en conflicto con convicciones religiosas, morales, o personales. Si ustedes
desean excluir a su hijo/a de alguna porcién de la instruccién, por favor hagan su pedido
por escrito al maestro/a del estudiante. Estos pedidos son vilidos por todo el afio.

Sinceramente,
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Estimados Padres de Familia/Guardianes:

La Educacién de la Salud es un requisito del programa de instruccién académica en todos los
grados de las escuelas de San Francisco. Los objetivos de la educacién de la salud son
suplementar y reforzar las conversaciones sobre salud que se llevan a cabo en el hogar, y
facilitar la comunicacién entre los jévenes y los adultos en su familia y en su comunidad.

En Segundo Grado, las lecciones sobre educacién de la salud se enfocan en: destrezas en la
comunicacién, incluyendo comunicar sentimientos, lenguaje corporal y maneras de manejar
sentimientos fuertes; extensién de los conceptos sobre comunicacién a las relaciones familiares,
cémo se pueden ayudar entre sf los miembros de la familia, aceptar los cambios familiares y
lecciones sobre crecimiento y desarrollo; hébitos saludables diarios y la importancia del
gjercicio y la comida nutritiva para mantener el cuerpo sano; comunicacién con el personal
médico y de la salud para mantenerse saludable; procedimientos sencillos para cuidarse a si
mismo cuando se estd un poquito enfermo o se tiene una herida menor; cémo se transmiten las
enfermedades; informacién inicial sobre lo que es el alcohol, desarrollo de destrezas para
rechazar el uso y sugerencias para actividades de entretenimiento sanas; procedimientos de
emergencias, incluyendo prevencién de incendios; resolucién de conflictos; una visién critica
sobre la publicidad, incluyendo los comerciales de televisién para nifios y comerciales sobre
cigarrillos.

Todas las escuelas primarias de San Francisco conmemoran el Dia Mundial del SIDA (el 1o.
de diciembre) con actividades apropiadas para la edad, las cuales incluyen recoleccién de
comida, cartas a las personas infectadas con el VIH, y lecciones de prevencién del VIH. Los
estudiantes también podrdn asistir a una presentacion teatral llamada "Get Real Too", sobre la
infeccién VIH y el SIDA.

Copias de los materiales curriculares y videos estarin disponibles en la escuela para su
revision.

Un estudiante puede ser excusado de no participar en alguna parte del programa de educacién
de la salud que esté en conflicto con convicciones religiosas, morales, o personales. Si ustedes
desean excluir a su hijo/a de alguna porcion de la instruccién, por favor hagan su pedido
por escrito al maestro/a del estudiante. Estos pedidos son vilidos por todo el aiio.

Sinceramente,
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Estimados Padres de Familia/ Guardianes:

La Educacién de la Salud es un requisito del programa de instruccién académica en todos los
grados de las escuelas de San Francisco. Los objetivos de la educacién de la salud son
suplementar y reforzar las conversaciones sobre salud que se lievan a cabo en el hogar, y
facilitar la comunicacién entre los j6venes y los adultos en su familia y en su comunidad.

En Tercer Grado, las lecciones sobre educacién de la salud se enfocan en: aprender a aplicar el
proceso de tomar decisiones a las opciones que se nos presentan en la vida cotidiana; aprender
a trabajar y llevarse bien con los demds enfatizando la cooperacién y la consideracién,
reconociendo situaciones peligrosas y practicando las destrezas para saber rehusarse a hacer
algo con lo cual no se acuerda; mantenerse saludable, informacién y préctica en tomar
decisiones en las dreas del ejercicio , descanso, nutricién, y prevencién de enfermedades;
seguridad personal en el hogar y en los automéviles; decisiones sobre medicinas y drogas
peligrosas, con énfasis el peligro de fumar; tomar decisiones sobre seguridad al manejar
bicicletas, incluyendo el uso de casco; t6picos sobre polucién y proteccién del medio ambiente.

Todas las escuelas primarias de San Francisco conmemoran el Dia Mundial del SIDA (el 1o.
de diciembre) con actividades apropiadas para la edad, las cuales incluyen recoleccién de
comida, cartas a las personas infectadas con el VIH, y lecciones de prevencién det VIH. Los
estudiantes también podrdn asistir a una presentacién teatral llamada "Get Real Too", sobre la
infeccién VIH y el SIDA.

Copias de los materiales curriculares y videos estarin disponibles en la escuela para su
revision.

Un estudiante puede ser excusado de no participar en alguna parte del programa de educacién
de la salud que esté en conflicto con convicciones religiosas, morales, o personales. Si ustedes
desean excluir a su hijo/a de alguna porcién de la instruccién, por favor hagan su pedido
por escrito al maestro/a del estudiante. Estos pedidos son vilidos por todo el afio.

Sinceramente,
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Estimados Padres de Familia/Guardianes:

La Educacidn de la Salud es un requisito del programa de instruccién académica en todos los
grados de las escuelas de San Francisco. Los objefivos de la educacién de la salud son
suplementar y reforzar las conversaciones sobre salud que se llevan a cabo en el hogar, y
faclitar la comunicacién entre los j6venes y los adultos en su familia y en su comunidad.

En Cuarto Grado, las lecciones sobre educacién de la salud se enfocan en: destrezas necesarias
para escoger opciones saludables, induyendo c6mo tomar decisones, escoger amigos, resistir a
las presiones de los compafieros y aprender a decir no sin perder amigos; salud personal y
nutricién; los sistemas del cuerpo y su cuidado; comprender las diferencias entre medicinas y
otras drogas, el desarrollo del caracter para decir no a las drogas; lidiar con los objetivos
familiares, resolucién de conflictos y el uso de habilidades para negociar acuerdos; comprender
y protegerse a st mismo de los peligros de incendio; los problemas de la polucién y la
importancia de cuidar el medio ambiente; uso de destrezas y conocimiento adquirido para
tomar decisiones inteligentes sobre salud.

Todas las escuelas primarias de San Francisco conmemoran el Dia Mundial del SIDA (el 1o.
de diciembre) con actividades apropiadas para la edad, las cuales incluyen recoleccién de
comida, cartas a las personas infectadas con el VIH, y lecciones de prevencién del VIH. Los
estudiantes también podrdn asistir a una presentacién teatral llamada "Get Real" sobre la
infeccién VIH y el SIDA.

Copias de los materiales curriculares y videos estarin disponibles en la escuela para su
revision.

Un estudiante puede ser excusado de no participar en alguna parte del programa de educacién
de la salud que esté en conflicto con convicciones religiosas, morales, o personales. Si ustedes
desean excluir a su hijo/a de alguna porcién de la instruccién, por favor hagan su pedido
por escrito al maestro/a del estudiante. Estos pedidos son vilidos por todo el afio.

Sinceramente,
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Estimados Padres de Familia/ Guardianes:

La Educacion de la Salud es un requisito del programa de instruccién académica en todos los
grados de las escuelas de San Francisco. Los objetivos de la educacién de la salud son
suplementar y reforzar las conversaciones sobre salud que se llevan a cabo en el hogar, y
facilitar la comunicacién entre los j6venes y los adultos en su familia y en su comunidad.

En Quinto Grado, las lecciones sobre educacién de la salud se enfocan en: la tensién nerviosa
(stress), sus efectos, el manejo de la tensién nerviosa y destrezas para reducirla asf como la
identificacién de profesionales de la salud que pueden ayudar a las personas con stress; el
poder de decisién para mantener el cuerpo fuerte y saludable, enfatizando el descanso, el
ejercicio, la nutricién y las enfermedades, incluyendo la evaluacién de avisos de productos para
la salud; crecimiento y desarrollo de la vida familiar, examinacién del crecimiento en la
pubertad, la necesidad de la higiene, reponsabilidades en la familia y cambios en la familia;
efectos del uso de drogas y los factores que influencian a las personas que optan por usar
drogas, la toma de decisiones y la habilidad para negarse a usar el cigarrillo; seguridad y evitar

los accidentes en relacién al agua y los deportes; protegerse a sf mismo contra el abuso fisico y
sexual.

Todas las escuelas primarias de San Francisco conmemoran el Dia Mundial del SIDA (el 1o.
de diciembre) con actividades apropiadas para la edad, las cuales incluyen recoleccién de
comida, cartas a las personas infectadas con el VIH, y lecciones de prevencién del VIH. Los
estudiantes también podran asistir a una presentacién teatral llamada "Get Real", sobre la
infeccién VIH y el SIDA.

Copias de los materiales curriculares y videos estarin disponibles en la escuela para su
revision.

Un estudiante puede ser excusado de no participar en alguna parte del programa de educacién
de la salud que esté en conflicto con convicciones religiosas, morales, o personales. Si ustedes
desean excluir a su hijo/a de alguna porcién de la instruccién, por favor hagan su pedido
por escrito al maestro/a del estudiante. Estos pedidos son vilidos por todo el afio.

Sinceramente,

Health Education/Grade Five
Spanish






