Kinh G6i Phu Huynh/ Gidm Ho Hoc Sinh:

Gido Duc Sdc Khoe 1a mot chuong trinh cudng bdch gido duc phai dugc gidng day tai
tdt cd cdc trudng tai Hoc Khu San Francisco. Muc dich ciia chuong trinh nay la d€ b8 tic
va nhdn manh vao nhiing van dé thudng dugc ban cii trong gia dinh, va ciing 1a d€ su
théng cdm giifa ngudi 16n va tré em dugc thuan lgi d& dang hon trong gia dinh ciing nhu
ngoai xa hoi.

Gido duc vé stic khée tai cdc Lép Mau Gido bao gom nhitng d8 tai sau: Khdi niém vé su
an toan va viéc dé phong bi thuong tich, gém viéc di vé hoc va bdo dong khi c6 lita chéy;
su khdc biét giita con ngudi lam méi cd nhén 14 mdt ngudi dic biét va duy nhat, kinh
trong nhitng tinh cdm cta méi ngudi, lam th€ nao dé ki€m sodt tinh cdm ctia minh va
biét phédn biét d4u l1a su s& mé xdu hodc nhitng dung cham t&t; hoc v& ngii quan va sidc
khée cd nhén, biét rita tay, sdn séc da va ring loi; dinh dudng, cdc nhém thdc #n va thdc
dn sdnh lanh manh; thudc déc, thudc uéng chita bénh va nhiing ch4t thuéc nguy hiém;
biét 1dy quyét dinh va nhiing théi quen t&t v& y t& sic khoe; gia dinh, tap qudn, phong
tuc cia gia dinh va nhitng trdch nhiém d6i véi gia dinh.

T4t cd hoc sinh Ti€u Hoc thuc Hoc Khu San Francisco ghi nh¢ NGAY BENH AIDS
THE GIGI (Ngay 1 Théang 12) v6i nhitng sinh hoat danh cho moi Ita tudi thich hop.
Nhiing sinh hoat d6 géom c6é viéc ting thuc phdm, viét thu cho nhitng ngudi bi nhidm
tring HIV, va nhitng bai hoc vé viéc trdnh nhi€m tring HIV. C4c hoc sinh 16p Miu Gido
c6 thé tham du budi trinh dién véi dé tai "Get Real, Too", néi vé viéc nhidm trang HIV
va bénh AIDS.

Nhing tai liéu vé chuong trinh gido duc sic khée (gém tai lidu viét va videos)
cia hoc sinh dugc d€ tai vin phong nha truong dé phu huynh tudng.

Hoc sinh ¢6 thé dugc mién theo hoc cdc 16p hoc vé gido duc sitc khée néu bai hoc cé
nhitng diém di ngugc véi niém tin vé tén gido, ludn 1y hodc niém tin cd nhan. Néu
khéng muén cho con em theo hoc bit cit phdn nao cia chuong trinh hoc nay,
qui vi c6 thé viét gidy cho thay hodc cé gido cia em. Gidy yéu cdu nay c¢é hiéu
lyc trong suét nién hoc.

Tran trong kinh chao qui vi.

Gido Su Phu Trach

Health Education/Kindergarten
Vietnamese




Kinh Géi Phu Huynh/ Gidm Hé Hoc Sinh:

Gido Duc Siuc Khoe la mét chuong trinh cudng bdch gido duc phdi dugc gidng day tai
tat cd cdc trudng thudc Hoc Khu San Francisco. Muc dich cia chuong trinh nay la dé€ b8
tic va nhdn manh vao nhitng vdn dé thuéng dugc ban cdi trong gia dinh, va ciing 1a dé
su théng cdm gilta ngudi 16n va tré em dugce thuin lgi dé dang hon trong gia dinh ciing
nhu ngoai xa héi.

Gido duc vé sic khée tai Lép Mét bao gom nhitng dé tai sau: Su tu gidc, nhdn manh
ring moi ngudi déu doc ddo va dic biét, sy quan trong cia gia dinh, nhan thic vé nhiing
tinh di biét va ddc tha cia méi gia dinh, nhitng théi quen hang ngay vé git gin sdc sic
khée nhu viéc sdn séc rang lgi, thuc phdm cé tinh cdch dinh dudng, hiu biét vé cdc bénh
dich té, truyén nhiém liy hay khoéng liy, cdch trdnh lam lan truyén cdc bénh hay lay,
goém ca viéc trdnh nhidém trung HIV; mot loat cdc bai hoc vé sy an toan nhu di xe buyt,
di bo, va su an toan cd4 nhan; nhitng chat liéu hitu ich va nhitng loai déc hai gdém cd doc
dugc va cdc loai thudc nguy hiém, k€ ca loai thuéc hit; vé nhitng vai trd cia nhén vién y
t& trong viéc gidp cho con ngudi dugec manh khée, dé phong bénh tat.

T4t cd hoc sinh Tiéu Hoc thuéc Hoc Khu San Francisco ghi nhé NGAY BENH AIDS
THE GIGI (Ngay 1 Thang 12) véi nhitng sinh hoat danh cho moi Ia tudi thich hop.
Nhimg sinh hoat d6 gom c6 viéc ting thuc phdm, vi€t thu cho nhitng ngudi bi nhiém
trung HIV, va nhitng bai hoc vé viéc trdnh nhiém trung HIV. Cdc hoc sinh 16p Mot c6
thé tham du budi trinh dién vdi dé tai "Get Real, Too", néi vé viéc nhiém trung HIV va
bénh AIDS.

- Nhiing tai liéu vé chuong trinh gido duc sdc khée (gom tai liéu viét va videos)
ctia hoc sinh dugc d€ tai vin phong nha truéng dé phu huynh tudng.

Hoc sinh c6 thé dugc min theo hoc cdc 16p hoc vé gido duc sic khée néu bai hoc cé
nhitmg diém di nguoc v6i niém tin vé tén gido, ludn 1y hodc niém tin cd nhin. Néu
khéng muén cho con em theo hoc bat cd phin nao cida chuong trinh hoc nay,
qui vi c6 thé viét gidy cho thay hoidc c6 gido cia em. Gidy yéu cdu nay cé hiéu
luc trong suét nién hoec.

Tran trong kinh chao qui vi.

Gido Su Phu Trdch

Health Education/Grade One
Vietnamese




Kinh Géi Phu Huynb/ Gidm Hé Hoc Sinh;

Gido Duc Suc Khoe 13 mét chuong trinh cudng bdch gido duc phdi duge gidng day tai
tat cd cdc trudng thudc Hoc Khu San Francisco. Muyc dich cia chuang trinh nay 1a dé€ bs
tic va nhdn manh viao nhitng vdn dé thudng duge ban cii trong gia dinh, va ciing 1a dé

su théng cdm giita ngudi 16n va tré em dugc thuan loi dé dang hon trong gia dinh ciing
nhu ngoai xi héi.

Gido duc vé sifc khée tai Lép Hai bao gém nhitng dé tai sau: Kha ning giao tiép véi moi
ngudi, bao gém ca viéc biéu 16 tinh cdm, nhiing hanh vi ¢ chi ¢6 ham ¥ va lam cdch nao
d€ ch& ngu tinh cdm; khd ning giao ti€p trong lanh vyc gia dinh, lam th& nao d€ cdc
ngudi trong gia dinh c¢6 thé givip d& 14n nhau; cdch d46i ddu vdéi nhitmg thay ddi trong gia
dinh; nhitng bai hoc vé sy ting trudng; nhitng théi quen hang ngay trong viéc sin séc sic
khde; su quan trong cla viéc tip luyén hang ngay va nhung thic 4n b dudng dé giit gin
sic khde; ti€p xiic véi nhan vién y t&€ d€ duogc chi din vé viéc gilt gin sidc khéde, viéc tu
sdn séc khi bi bénh nhe hodc bi thuong tich nhe; bénh lan truyén nhu thé€ nao; hidu bi&t
vé viéc ubng ruogu khi con tré; phdt tri€n kha ning bist tit chéi va dé nghi nhu’ng sinh
hoat, gidi tri an toan; nhitng thé tuc ph4i theo khi gip trudng hop khén cdp; gdm ca viéc
an toan khi cé lia chdy; gidi quy&t xung dot; biét cdch phé binh nhimng quing cdo, bao
gdm cd viéc quing cdo chuong trinh truyén hinh ciia tré em va quang cdo thudc 14 hiit.

T4t cd hoc sinh Tiéu Hoc thuéc Hoc Khu San Francisco ghi nhé NGAY BENH AIDS
THE GIGI (Ngay 1 Thang 12) v6i nhitng sinh hoat danh cho mei Ita tudi thich hop.
Nhitng sinh hoat d6 gdm c6 viéc ting thuc ph§m, vist thu cho nhiing ngud¥i bi nhiém
trung HIV, va nhiing bai hoc vé viéc trdnh nhiém tring HIV. Cdc hoc sinh 16p Hai c6 thé
tham dy budi trinh dién vdi dé tai "Get Real, Too", néi vé viéc nhidm trung HIV va bénh
AIDS.

Nhing tai liéu vé chuong trinh gido duc sdc khoe (g6m tai lidu viét va videos)
cia hoc sinh dugc d€ tai vin phong nha trudng d€ phu huynh tudng.

Hoc sinh c6 th€ duge mién theo hoc cdc 16p hoc vé gido duc stc khée n&u bai hoc cé
nhiing di€ém di ngugc vdi niém tin vé tén gido, ludn 1y hodc niém tin cd nhan. N&u
khéng muén cho con em theo hoc bat ci phin nao cia chuong trinh hoc nay,
qui vi c6 thé viét gidy cho thay hodc ¢ gido ctia em. Gidy yéu cdu nay cé hidu
luc trong suét nién hoc.

Tréan trong kinh chao qui vi.

Gido Su Phu Tré4ch

Health Education/Grade Two
Vietnamese




Kinh Géi Phu Huynly/ Gidm Hé Hoc Sinh:

Gido Duc Sic Khée la mot chuong trinh cudng bach gido duc phai duge gidng day tai
tat cd cdc truong thugc Hoc Khu San Francisco. Muc dich ciia chuong trinh nay 1a d€ bé
tic va nhdn manh vao nhitng van dé thudng dugc ban cai trong gia dinh, va cing 1a d&
sy théng cdm gilta ngudi 16n va tré em dugc thuin lgi dé8 dang hon trong gia dinh ciing
nhu ngoai xa héi.

Gido duc vé siic khée tai Ldp Ba bao gdm nhitng dé tai sau: Biét dp dung ly thuyé&t vé
cdch gidi quy8t van dé vao nhimg quyét dinh phdi lam trong cudc séng hang ngay, cdch
lam viéc va giao hdo véi ngudi khdc, nhadn manh vao viéc hgp tdc va tén trong ngudi
khdc, nhén biét nhimg trudng hop nao 1a nguy hiém va thuc tdp kha nidng bi&t tir chdi;
gilt gin sitc khoe; bi€t cdch lya chon nhitng mén thuc tdp nao cé ich cho con ngudi cia
minh, bi€t nghi ngoi, dinh dudng va dé phong bénh tit; su an toan cd nhan & nha va
trong xe hoi; bi€t cdch xit dung thudc men va nhin biét nhitng chat thudc nguy hai, nhan
manh vao sy nguy hiém cia thudc 14; bi€t cdch di xe dap cho an toan, bao gém viéc d6i
mii an toan; nhitng dé tdi vé 6 nhiém va bdo vé méi sinh.

T4t cd hoc sinh Ti€u Hoc thudc Hoc Khu San Francisco ghi nhé NGAY BENH AIDS
THE GIGI (Ngay 1 Thiang 12) véi nhiing sinh hoat danh cho moi I¢a tudi thich hop.
Nhitng sinh hoat 46 gém c6 viéc tidng thuc phdm, vigt thu cho nhing ngudi bi nhiém
trung HIV, va nhiing bai hoc vé viéc trdnh nhiém trung HIV. C4c hoc sinh 16p Ba c6 thé
tham du budi trinh dién vdi dé tai "Get Real, Too", néi vé viéc nhiém trung HIV va bénh
AIDS.

Nhing tai liéu vé chuong trinh gido duc sidc khée (gém tai liéu viét va videos)
cta hoc sinh dugc d€ tai vin phong nha trudng d€ phu huynh tudng.

Hoc sinh ¢é th€ dugc mién theo hoc cdc 16p hoc vé gido duc sic khée néu bai hoc cé
nhimg di€m di ngugc vdi niém tin vé tén gido, ludn 1y hodc niém tin cd nhian. Néu
khéng muén cho con em theo hoc bit cit phdn nao caa chuong trinh hoc nay,
qui vi c6 thé€ vié€t gidy cho thay hoic cé gido cia em. Gidy yéu cdu nay cé hiéu
lyc trong suét nién hoc.

Tran trong kinh chao qui vi.

Gido Su Phu Trédch

Health Education/Grade Three
Vietnamese




Kinh G&i Phu Huynh/ Gidm Hé Hoc Sinh:

Gido Duc Suc Khée la mét chuong trinh cuéng bdch gido duc phai duge gidng day tai
tat cd cdc trudng thuéc Hoc Khu San Francisco. Muc dich cia chuong trinh nay la dé€ bé
tic va nhdn manh vao nhimg van dé thudng dugc ban cdi trong gia dinh, va ciing 1a dé
su thong cdm giita ngudi 16n va tré em dugc thuin lgi dé dang hon trong gia dinh ciing
nhu ngoai xa héi.

Gido duc vé stc khée tai Ldp Bén bao gom nhitng dé tai sau: tip khd nidng biét quyét
dinh vé nhiéu lanh vuc nhu lya chon ban b, biét chéng trd nhing 4p lvc cia ban bé va
bi&t cdch tra 19i KHONG ma khong mat tinh ban; hidu biét v& sic khée cd nhan va dinh
dudng; cdc co quan trong ngudi va cdch sdn séc cdc co quan d6; hiu bi€t vé su khéc biét
giita thudc tri bénh va nhimg chit ma tdy, bi€t qud quy&t tir chdi khéng xi dung ma tiy;
bi€t thuc hién nhitng muc tiéu do gia dinh dat ra, bi€t gidi quyé&t xung d6t va biét thuong
lugng va diéu dinh; hiéu va bi€t bdo vé minh khi gap lta chdy; nhitng vdn dé vé 6 nhiém
méi sinh va su quan trong cta su bdo vé méi trudng sinh soéng; biét x& dung khd ning va
su hiéu bi&t d€ c6 nhimg quyét dinh théng minh vé 16i séng trong viéc giit gin sirc khde.

Tat gé hoc sinh Tiéu Hoc thuéc Hoc Khu San Francisco ghi nhé NGAY BENH AIDS
THE GIGI (Ngay 1 Thing 12) véi nhiing sinh hoat dianh cho moi 1¢a tuéi thich hop.
Nhitng sinh hoat d6 gém cé viéc ting thuc phdm, viét thu cho nhitng ngudi bi nhiém
trang HIV, va nhimg bai hoc vé viéc trdnh nhiém tring HIV. C4c hoc sinh ldp Bén c6
thé tham du budi trinh didn vdi dé tai "Get Real", néi vé viéc nhiém trung HIV va bénh
AIDS.

Nhing tai liéu vé chuong trinh gido duc sdc khde (gém tai liéu viét va videos)
ciia hoc sinh duge d€ tai vin phong nha trudng dé phu huynh tudng.

Hoc sinh c6 thé dugc mién theo hoc cdc 16p hoc vé gido duc sic khée néu bai hoc c6
nhing diém di nguoc v6i niém tin vé tén gido, ludn 1y hodc niém tin cd nhan. Néu
khéng muén cho con em theo hoc bat cd phédn nao cia chuong trinh hoc nay,
qui vi c6 thé viét gidy cho thay hoidc cé gido clia em. Gidy yéu cau nay c6 hié¢u
Iuc trong suét nién hoc.

Tran trong kinh chao qui vi.

Gido Su Phu Trédch

Health Education/Grade Four
Vietnamese




Kinh Géi Phu Huynh/ Gidm Hé Hoc Sinh:

Gido Duc Sdc Khoe 1a mét chuong trinh cuéng bdch gido duc phdi dugc gidng day tai
tdt cd cdc trudng thuéc Hoc Khu San Francisco. Muc dich ctia chuong trinh nay la dé€ bd
tic va nhdn manh vao nhitng van dé thudng dugc ban cdi trong gia dinh, va ciing 1a dé
su théng cam giita ngudi 16n va tré em dugc thudn lgi dé dang hon trong gia dinh ciing
nhu ngoai xa hoi.

Gido duc vé sic khde tai Lép Nam bao gdm nhimg dé tai sau: Qud lo ling vé nhiéu van
dé, cdch ddi phé vdi viéc lo ldng thdi qud dé va biét tim dén nhitng chuyén vién y t& phu
trach dé€ dugc giip d6; biét quyét dinh d€ gilt gin sic khée tot va lanh manh; nhan manh
vao viéc bi€t nghi ngoi, tdp thé duc thé thao; hoc vé dinh dudng va bénh tat, bi€t phén
biét va thdm dinh nhimg quing cdo vé dé #4n, thic uéng c¢6 nhiéu chit dinh dudng; su
truéng thanh va su phdt trién cia con ngudi va doi song gia dinh; hoc vé nhitng thay d4i
d6t ngdt ctia tudi vi thanh nién, nhu ciu vé vé sinh, nhimg bén phan d6i vdi gia dinh va
st thay d6i trong gia dinh; nhitng hiu qua cia viéc xit dung ma tdy; hoc vé khd nang biét
quyét liét tir choi khong hit thudc hodc x dung ma tdy; su an todn va trdnh bi thuong
khi xuéng nuéc va khi tdp thé duc thé thao; biét bdo vé minh trdnh truéng hop bi loi
dung vé thé xdc ciing nhu vé tinh duc.

T4t cd hoc sinh Ti€u Hoc thuéc Hoc Khu San Francisco ghi nhé NGAY BENH AIDS
THE GIOI (Ngay 1 Thiang 12) véi nhimg sinh hoat danh cho moi l#a tudi thich hop.
Nhitng sinh hoat d6 gém c6 viéc ting thuc phdm, viét thu cho nhitng ngudi bi nhiém
trung HIV, va nhitng bai hoc vé viéc trdnh nhiém trang HIV. Cdc hoc sinh Lép Ndm cé
thé tham du budi trinh dién vdi dé tai "Get Real" , néi vé viéc nhiém tring HIV va bénh
AIDS.

Nhing tai liéu vé chuong trinh gido duc sdc khée (gém tai liéu vi€t va videos)
cia hoc sinh duge d€ tai vin phong nha trudng dé phu huynh tudng.

Hoc sinh c6 thé duge mién theo hoc cdc 16p hoc vé gido duc sic khée néu bai hoc c6
nhitng diém di nguoc véi niém tin vé ton gido, ludn 1y hodc niém tin cd nhan. N&u
khéng muén cho con em theo hoc bat e phdn niao cia chuong trinh hoc nay,
qui vi cé thé viét gidy cho thay hodc cé gido ciia em. Gidy yéu cdu nay cé hiéu
Iyc trong suét nién hoec.

Tran trong kinh chao qui vi.

Gido Su Phu Trdch

Health Education/Grade Five
Vietnamese






