Kinh G6i Phu Huynh/ Gidm H% Hoc Sinh:

Gido Duc Sic Khée 1a mét chuong trinh cudng bdch gido duc phai dugc gidng day tai
tdt ca cdc trudng thudc Hoc Khu San Francisco. Muc dich cia chuong trinh nay la dé ba’
tic va nhdn manh vio nhimg vdn dé thuong duoc ban cii trong gia dinh, va ciing 1a 4é
su théng cdm gitta nguoi 16n va tré em duoc thuin loi dé dang hon ‘trong gia dinh cing
nhu ngoai xi héi.

Gido duc vé sic khoe tai Lép Sdu bao gom nhitng dé tai sau: Nhan lanh trdch nhiém vé
sic khde va an sinh c4 nhén; phdc hoa séng mét cuéc song lanh manh; ph4t trién tinh tu
tin va long ty trong, nhin thic dugc sy quan trong cia viéc tu sin séc cho ban théan; sx:x
quan trong cua viéc gif gin suc khée, khdi niém vé dinh dusng bing cdch bi&t chon thic
dn lanh manh va bi€t vé nhing loi ich cia su tip luyén than thé, phdt trién doi song
tinh thdn va x4 hdi bing cdch tap luyén kha nang giao t&€ k& ca viéc biét tir chéi va tip
tinh qua quyét trong viéc chéng lai dp buse cia ban bé, hoc cdch d6i phé véi nhitng
truong hop khé khin; hoc cdch gidi quyét xung dat va kinh trong su khdc biét cia méi
gia dinh; hi€u biét nhimg thay d8i vé thé ch4t va tinh thin cia Iga tudi thanh thigu nién;
hoc vé su cdu tao khdc biét ciia co thé; hidu bist su khdc biét gita bénh hay ldy va bénh
khéng lay; nhdn bi€t vé hdu qui ciia viéc ding thusc hosc ma tiy; thuc tdp kha ning
biét quyét dinh va kha nang bi€t tir chéi viec xir dung ma tiy va nhitng lién hé tinh duc;
biét gif gin an ninh cd nhan khi ¢ nha cing nhu ngoai xi héi va nhimg khi tham dy sinh
hoat ngoai troi; bi€t bio vé minh dé trdnh bi lam dung thé xdc va tinh duc.

T4t cd hoc sinh Tiéu Hoc thuéc Hoc Khu San Francisco ghi nhé¢ NGAY BENH AIDS
THE GIOI (Ngay 1 Thing 12) vdi nhitng sinh hoat danh cho moi lda tudi thich hop.
Nhimg sinh hoat d6 gém c6 viéc ting thuc phfm, viét thu cho nhimg ngudyi bi nhidém
trang HIV, va nhitng bai hoc vé viéc trdnh nhidm trung HIV. Céc hoc sinh 16p Sdu c6
thé duoc xem kich vé dé tai "Nightmare on Puberty Street" (Con Ac Méng Vé Tudi Day
Thi), néi vé nhing thay ddi vé than thé, d¥i séng xi héi va tinh than trong tudi diy thi.

Nhiing tai liéu vé chuong trinh gido duc sic khée (gém tai liéu vié't va videos)
cia hoc sinh duge d€ tai vin phong nha trudng dé€ phu huynh tudng.

Hoc sinh ¢6 thé dugc mién theo hoc cdc 16p hoc vé gido duc sic khée néu bai hoe cé
nhitng diém di nguoc véi niém tin' vé tén gido, ludn 1y hodc niém tin cd nhan. N€u
khéng muén cho con em theo hoc bit cit phdn nao cia chuong trinh hoc nay,
qui vi ¢é thé viét gidy cho thay hoic cé gido cia em. Gidy yéu cidu nay cé hiéu
Igc trong suét nién hoec.

Tran trong kinh chao qui vi.
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Kinh Géi Phu Huynh/ Giam Hé Hoc Sinh:

Gido Duc Suic Khée la mét chuong trinh cuéng bdch gido duc phai duge gidng day tai
tdt cd cde truong thudc Hoc Khu San Francisco. Muc dich cia chuong trinh nay 1a dé bé
tic va nhan manh vao nhitng vdn dé thuong dugc ban cii trong gia dinh, va ciing la dé
sy thong cdm gilta ngudi 16n va tré em dugc thudn loi dé dang hon trong gia dinh cing
nhu ngoai xa hoi.

Gido duc vé sic khée tai Ldp Bdy bao gom nhimg dé tai sau: Nhdn lanh trdch nhiém vé
sic khde va an sinh cd nhdn; hoc cdch sidn séc than thé dé cdm thdy khée khodn thoai
méi; hi€u bi€t vé vdn dé sic khée tim thdn va tao cho minh tinh tu trong; hoc cdch tao
dung nhimg lién hé tinh cdm t5t déng théi bist chdp nhan nhimg khdc bist gia cd
nhén; biét déi phé vdi nhimg sy lam dung va bao hanh va thuc tap cdch gidi quyét van
dé khi cé xung dét; tao nhitng théi quen tét trong viéc bi€t lua chon nhitmg gi cdn mua;
hi€u bi€t vé sy ting truéng va phdt trién cia co thé; hoc bi€t sy quan trong cha viéc
luyén tap than thé va kbdi niém vé dinh dudng; hidu biét vé nhitng bénh hay lay hoac
bénh khéng ldy gom ca bénh phong tinh; tip khi ning giao t& nhin su bao gém ci viéc
bi€t tit chéi va tinh qud quyé&t d€ chéng lai nhitng dp budc cia ban bé; nhan biét nhing
hdu qué cia viéc dung thudc hit va udng rugu; thue tip cdch gidi quy&t van dé va kha
néng bi€t tit chdi xi dung ma tiy va nhitng lién hé tinh duc; phdt trién nhitng théi quen
dé duoc an toan tai nha, ngoai xi hdi va trong nhimg sinh hoat ngoai troi; hidu bist vé
méi sinh va nhitg lién hé cia méi truong sinh séng ddi voi sitc khde con ngudi.

T4t ca hoc sinh Tiéu Hoc thuéc Hoc Khu San Francisco ghi nhé NGAY BENH AIDS THE
GIOI (Ngay 1 Théng 12) véi nhimg sinh hoat dinh cho moi l#a tudi thich hop. Nhig
sinh hoat d6 gém c6 viéc ting thuc phdm, viét thu cho nhitmg ngudi bi nhidm trung HIV,
va nhitng bai hoc vé viéc trdnh nhiém trung HIV.

Nhiéu co quan cong dong duoc phép trinh bay, néi chuyén vé vian dé siuc khde tai cdc
truong Trung Hoc Cdp I va Cdp IL Tén cdc co quan nay duge in tai mit sau.

Nhing tai liéu vé chuong trinh gido duc sic khoe (gém tai liéu viét va videos)
cia hoc sinh dugc d€ tai vin phong nha trudng d€ phu huynh tudng.

Hoc sinh c6 thé duoc mién theo hoc cdc 16p hoc vé gido duc sic khdée néu bai hoc c6
nhitng diém di ngugc vdi niém tin vé ton gido, ludn 1y hoic niém tin cd nhan. N&u
khéng muén cho con em theo hoc bit cit phidn nao cia chuong trinh hoc nay,
qui vi cé thé viét gidy cho thay hoidic cé gido cia em. Gify yéu cdu nay cé hiéu
luc trong suét nién hoc.

Tran trong kinh chao qui vi.
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Kinh Gdi Phu Huynly Gidm Hé Hoc Sinh:

Gido Duc Suc Khoée la mét chuong trinh cuéng bdch gido duc phii dugc gidng day tai
tat cd cdc truong thuéc Hoc Khu San Francisco. Muc dich cia chuong trinh nay 1a dé€ bg
tic va nhdn manh vao nhing van dé thudng dugc ban cii trong gia dinh, va cing la dé
su théng cdm gidia ngudi lén va tré em duoc thuan loi dé dang hon trong gia dinh cing
nhu ngoai xa hoi.

Gido duc ve sic khée tai Lép Tdm bao gém nhimg dé tai sau: Hoc d€ biét cdch 14y quyét
dinh, d€ gidi quyét vin dé; biét thiét 14p muc tidu va k& hoach hanh dong dé giit gin sic
khée va an sinh cho cudc song; hi€u bigt th€ nao la rdi loan tinh thdn va réi loan tinh
cam va biét ché nao dén dé duoc gitip d&; hoc lam cdch nao dé d5i phé véi nhimng van dé:
hi€u bi€t vé viéc chon ngudi yéu, hén nhan va vai tro ciia bac lam cha me trong khi biat
chdp nhén nhitng di biét; hiéu bi€t nhilng vdn dé vé thi trudng tiéu thu va nhitng van dé
vé y t& cong cdng; hoc vé tudi truéng thanh va tudi gia; d6i dién véi su chét va su dau
khg; phdc hoa mdt chuong trinh tip luyén trong khi biét phdi hop nhing hoat déng cd
nhéan va hoat dong tdp thé; bi€t gid cAn va hiéu vé nhing réi loan c6 tinh cdch dinh
duéng; hoc 6n vé nhiing bénh hay lay va bénh khéng lay ké ca cdc bénh phong tinh; hiéu
vé bénh di ing, bénh suyén, va nhing bénh khéng truyén nhiém khdc; hoc vé cdc loai
ma tiy, doc duge va nhitng tdc hai cia chiing d6i vdi sic khde va déng thdi tip biét ti
ch6i va tdp khd ning biét chdng lai nhitng dp buéc bdt phdi x¥ dung ma tdy; hoc vé

nhitng su lam dung va biét noi chén dé duoc gitip dd; hoc cdch dsi phé vdi tinh trang
 khé&n cdp; va bi€t gidi quyét van dé trong trudng hop nguy hiém.

T4t cd hoc sinh Tiéu Hoc thuéc Hoc Khu San Francisco ghi nh¢ NGAY BENH AIDS
THE GIOI (Ngay 1 Thdng 12) véi nhitng sinh hoat danh cho moi lta tudi thich hop.
Nhitng sinh hoat d6 gom c6 viéc ting thuc phdm, viét thu cho nhimg ngudi bi nhiém
trung HIV, va nhitng bai hoc vé viéc trdanh nhiém trung HIV.

Nhiéu co quan cdong dong dugc phép trinh bay, néi chuyén vé van dé sic khée tai cdc
trusng Trang Hoe Cédp I va C4p II. Tén cdc co quan nay duoc in tai mat sau.

Nhing tai li¢u vé chuong trinh gido duc sic khoe (gém tai liéu viét va videos)
caa hoc sinh duge dé tai vin phong nha trudng d€ phu huynh tuéng.

Hoc sinh c6 thé dugc mién theo hoc cdc 16p hoc vé gido duc sic khée néu bai hoc cé
nhimg di€m di ngugc véi niém tin vé tén gido, ludn 1y hodc nidém tin cd nhin. Néu
khéng muén cho con em theo hoc bat cit phdn niao cia chuong trinh hoc nay,
qui vi cé thé€ viét gidy cho thay hodic cé gido cia em. Gidy yéu cdu nay cé hiéu
Ivc trong suét nién hoe.

Tréan trong kinh chao qui vi.
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